
 
  

工作日志 
始终记录您的工作时间， 

您的休息时间和获得的报酬。 

 

 



在爱尔兰，所有工人都有依法享有的权利。即使您没有证件并且没有在爱

尔兰工作的签证，您也有权利。 
 

重要的是要记录您的工作时间，休息时间和所获得的薪水。 
 

如果您的雇主未正确支付您工资或侵犯您的就业权利，您可以提出投诉。 
 

您需要有证据来向您的雇主或负责维护工人权利的国家机构，劳资关系委

员会投诉。 
 

爱尔兰移民权益中心是一个非政府组织，向移民工人提供免费和保密的就

业权益信息。更多信息请访问：www.mrci.ie  

 

 
 

http://www.mrci.ie/


星期

____ 

日期 开始

时间 

结束

时间 

休息

时间 

休息

时间 

总工作

时间 

工作地址 

例：周一 03/02/2020 上午10点 晚上11点 下午2到3点 下午6到7点 11 10 Worker Ave, 都柏林1区 

        

        

        

        

        

        

 

 记录您的工作时间，休息时间和薪水可为您证明自己的权利 



星期___ 日期 开始

时间 

结束

时间 

休息

时间 

休息

时间 

总工作

时间 

工作地址 

  
 

      

        

        

        

        

        

        

即使您没有证件，爱尔兰的所有工人也有依法享有的权利 



工资记录 
 

发薪日 日期 总额 工资周期 
例：周五 17/02/2020 €400 03/02/2020 – 16/02/2020 

    

    

    

    

    

    

    

    

 


